9.044 - Kuracie stehna pecené - kalibrované

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie stehna kalibrované kg 15 15 18 18 20 20 22 22
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Maslo kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Sof kg| 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,15| 0,15
Majorén kg| 0,01/ 0,01] 0,01| 0,01] 0,02 0,02 0,02| 0,02
Korenie grilovacie kg 0,03 0,03 0,03 0,03 0,05/ 0,05
Rasca mleta kg| 0,01 o0,01] 0,01 0,01] 0,02] 0,02 0,03 0,03
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,02/ 0,02 0,05 0,05 0,07| 0,07 0,1 0,1
Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 85 100 115 130
Stava : 50 60 65 75
Hmotnost’ spolu: 135 160 180 205

Technologicky postup:
Kuracie stehna umyjeme, osuSime, osolime, posypeme ¢ervenou mletou paprikou, rascou, majoranom a grilovacim korenim. Vlozime do
vymasteného pekaca, podlejeme vodou, priddme ¢ast masla a dusime. Neskor dopecieme odkryté. Po€as pecenia polievame vlastnou
Stavou. Upec€ené kuracie stehna vyberieme, Stavu zahustime druhou ¢astou masla a prevarime.

Priloha: zemiaky na ré6zne sposoby, dusend ryza, Salaty z Cerstvej zeleniny, ovocné Salaty, ovocny kompot.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 168 702 | 24,75 | 0,00 6,6 22| 228 3,70 0,0 0,10
B:l 215 898 | 30,79 | 0,00 9,0 23| 26,7 4,60 0,0 0,10
C:l 253 | 1057 | 36,02| 0,00| 10,5 3,3| 33,1 5,70 0,0 0,20
D:] 326| 1366 | 46,35| 0,00 13,5 44| 449 7,80 0,0 0,30




